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ニューカレドニア
マップ

おススメの観光体験��選

ニューカレドニア観光局（New Caledonia Tourism －NCT) は、このパンフレットに掲載
されている情報に関して一切の責任を負いかねます。 いかなる場合においても、その使
用に起因する直接的または間接的な損害に対して、ニューカレドニア観光局（New Cale-
donia Tourism －NCT) は責任を負わないものとします。 発行日：2023年03月01日

NEW CALEDONIA TOURISM
日本での連絡先 : info-jp@nctourisme.com

ポエでカイトサーフィンは
いかがですか？

波が穏やかで、絶え間なく風が吹いてい
るブーライユのポエラグーンはカイトサー
フィンに最適です。カイトを操るため数時
間のレッスンを受けた後、スピードを好む
か、フリースタイルを好むかどうかにかか
わらず、水上でも空中でも完全に自由な
時間を楽しむことができます。

ジネク湾のサンゴ礁の海で
シュノーケリング

リフー島の北西、人里離れた場所にある
ジネク湾は、天然の水族館と呼ぶにふさ
わしい場所です。息をのむような美しいサ
ンゴ礁を観察するにはシュノーケリング
が最適です。2つの水中遊歩道のコースに
沿って、虹のようにまばゆい色とりどりの
サンゴと水中生物を観察してください！

ヌメアでパーティーを
楽しみましょう

ヌメアではパーティーを楽しみましょう！
湾沿いのバーやナイトクラブは、夕方か
ら早朝まで賑わっています。あらゆる雰囲
気や音楽の好みに合わせて幅広い選択
肢があります。海沿いのクラブやホテルで
は、年間を通して様々なフェスティバルや
コンサートが開催されています。 

ウミガメと一緒に泳ぎましょう
海へのエクスカーションや小島への日帰
りツアー、さらにはヌメアのビーチからで
も人懐っこいウミガメを頻繁に見ること
ができます。好奇心旺盛なこの保護種に
遭遇しても見るだけにして、触れないよう
ご注意ください！

岩場とチキンロック、ヤンゲン周辺
でカヤック体験  

ヤンゲン湾の水面からそびえ立つ雄大な
黒い石灰岩をお見逃しなく。ニワトリに似
ていることから、「チキンロック」として知ら
れています。先住民族の伝説にも影響を
与えたと言われるこの岩は、地域の祖先
の守護者であり国のシンボルのひとつに
なっています。周囲のランデラリックの岩を
間近で見るには、カヤックが最適です！

市内中心部でショッピング
市内中心部ココティエ広場近くのアルマ
通りとセバストポル通りは人気のショッピ
ングスポットです。ファッション、ジュエリ
ー、アクセサリー、美味しい食べ物など、こ
の通りにはすべてが揃っています。少し足
を延ばして、さらにいくつかのお店をチェ
ックしたり、カルチェラタンで軽食を楽し
んだりできます！

メトル島でSUP体験
パドルを手に、ラグーンで静かなボードク
ルージングをお楽しみください。ヌメアか
らタクシーボート、またはダブルツリー・バ
イ・ヒルトンのホテルシャトルボートでアク
セスできるメトル島はSUPを楽しめる場
所です。広大なラグーンを心ゆくまで探索
したら、ひと泳ぎして、リラックスできます。

ラグーン上空で水上飛行機に乗っ
てユネスコ世界遺跡に触れましょう  
ブーライユのビーチからの景色も素晴ら
しいかもしれませんが、空から見たニュー
カレドニアのラグーンとは比べ物になり
ません。レースのように連なるサンゴ、バリ
アリーフに打ち寄せる波、エイの群れ、果
てしなく続く青と緑が織りなす色合いは
ユネスコの世界遺産に登録されているの
も不思議ではないほどの美しさです。

キキビーチの隠れた不思議を
発見しましょう

リフー島の西海岸の崖のふもとにあるキ
キビーチは、隠れた宝石のように美しい
場所です。森の中を30分ほど歩くと、いつ
の間にか、まばゆいばかりのターコイズブ
ルーの海を見渡す美しい白い砂浜に一人
佇んでいることに気づくでしょう。 

カジノやビンゴで運試し
運試しをしてみましょう！ヌメアには2つの
カジノがあり、国際的なポーカートーナメ
ントを含む様々なイベントを開催してい
ますが、ここで本当に重要なゲームはビ
ンゴです！本格的な施設で、街の真ん中、
埠頭の前には専用のセンターもあります。
ゲームで一夜をスタートしましょう。地元
の雰囲気と風習を吸収するのに最適な方
法です！

夕暮れどきのビーチで
カクテルタイム

ヌメアの海沿いにある多くのバーやホテ
ルで、一日を締めくくってはいかがでしょう
か。カクテルを手に、足先にサラサラの砂
を感じながら夕日を眺めましょう。ニュー
カレドニアのどこにいても、壮観な夕日を
堪能できます！

ウピ湾をピローグでセーリング
伝統的な帆かけ船ピローグでウピ湾をク
ルージングせずにニューカレドニアを去る
ことはできません。ターコイズブルーのラ
グーンに浮かんでいるように見える巨大
なサンゴの岩の間を縫うようにして、オロ
湾方面へ向かいます。ピローグから野生
のカメ、エイ、イルカを見つけてみて！

チバウ文化センターを
訪れてみましょう

ヌメアの郊外には、雄大なチバウ文化セ
ンターがあり、カナック文化を紹介してい
ます。有名な建築家レンゾ・ピアノによって
設計された印象的な建物は、メラネシア
の世界に浸り、理解するために必ず訪れ
るべき場所です。ここでは、国の歴史や伝
統的な建物、現代アーティストの作品など
が複合的な展示で紹介されています。  

マリンジェットでヌメアの島々へ
スリルを求める人から日光浴をする人ま
で、ヌメア近郊には誰もが楽しめる場所
があります。島々を発見する最もエキサイ
ティングな方法のひとつは、マリンジェット
です。マリンジェットを1時間、半日、または
丸一日レンタルして、波の上を滑るように
走り、透き通った海に浮かぶ無人島へ向
かいましょう。海岸から離れていくように、
解き放たれる開放感を満喫してください！

牧場ツアーで
ブッシュバーベキューに参加

地元のカウボーイとその生活様式を真に
理解する唯一の方法は、ニューカレドニ
アのブッシュの奥深くにある彼らの農場
を訪れることです。馬に乗ったカウボーイ
が家畜を集めるのを見ることは印象的な
光景であり、彼らと家族の食事を共にす
ることは地元の名産を試食する絶好の機
会です。

フォール・テレンバで植民地時代
の歴史を探索しましょう

フォール・テレンバを訪れ、ニューカレドニ
アの植民地時代にタイムスリップしましょ
う。1871年にモアンドゥに建てられたこの歴
史的な記念碑は、長年にわたる隷属とその
後のカナックの反乱の証となっています。ギ
ロチン、刑務所、博物館を備えたこの復元さ
れた場所を訪れるツアーは、様々な感情を
呼び起こすでしょう。特に有名な光と音のシ
ョーでその感情は最高潮に達します！

ウエントロの丘から街の360度の
パノラマを堪能しましょう

ヌメアにある多くのビューポイントの中
で、新しいビューポイントへ行ってみましょ
う。その中で最も有名なのはウエントロの
丘です。大砲がある丘の展望台からは、街
とラグーンの素晴らしいパノラマを堪能で
きます。展望台下の緑地は、ピクニックや
スポーツ（ジョギング、サイクリング、ヨガ
など）で地元の人に人気があります。

南のラグーンに浮かぶ島々を巡る
クルーズ

ニューカレドニアはクルージングに理想
的な場所で、グランドテールの南に位置す
る島々は、その美しさで有名です。これら
の島々を探索するための日帰りツアーや
オーバーナイトで利用できるカタマランク
ルーズがあり、ヌメアから出発できます。 

オロ湾の天然プールで
泳いでみましょう

オロ湾のピッシンヌ・ナチュレルはまるで天
然の水族館。透明度が高い入り江では色と
りどりの魚に出会えるでしょう。このサンゴ
の隆起によってできた天然のプールは、ナ
ンヨウスギと白い砂浜に囲まれ、外海の波
から保護されています。イルデパンの北側
から小道を歩いて、または伝統的な帆かけ
船ピローグでウピ湾からアクセスできます。

カナール島の海中散策で
海洋生物を鑑賞しましょう

ヌメアのすぐ向かいにあるカナール島は、の
んびりとした一日を過ごすのに最適な場所
です。この島にはレストランやバーがあり、ア
ンスバタからタクシーボートでアクセスでき
ます。海中散策では、様々な種類のサンゴや
熱帯魚を見ることができます。マスク、シュノ
ーケルとフィンを装着して、周辺の素晴らし
い海洋生物を鑑賞してください。

先住民の歓迎とブーニャ料理を
お楽しみください。

何千年も前にさかのぼる豊かなカナック文
化に浸るには、彼らからの歓迎を体験する
必要があります。「フェア・ラ・クチューム」と
呼ばれる歓迎式典を行い、カーズという伝
統的な小屋で眠り、ブーニャ（ココナッツミ
ルクで蒸した塊茎の料理）を味わうことも
できます。ニューカレドニアの先住民族と分
かち合う数々の伝統的な文化があります！

カタマラン船に乗って
クジラを見に行きましょう

7月から9月にかけて、ザトウクジラが出産
と子育てのためにニューカレドニアの温
かいラグーンにやってきます。クジラの巨
体が水面から姿を現すのを見ることは本
当に素晴らしい経験です！特別な瞬間を
目の当たりにする最良の方法は、グランス
ッドのプロニー湾、またはヌメアからカタ
マランに乗ることです。  

アメデ灯台下で
のんびり過ごしましょう

ヌメアに滞在するなら、近郊で最も有名
な島、アメデ島をぜひ訪れてみましょう。
印象的な19世紀の白い灯台と、熱帯魚や
ウミガメで知られる自然保護区がありま
す。泳いだり、ビーチでリラックスするのに
飽きたら灯台へ登ってみましょう。ラグー
ンとサンゴ礁の素晴らしい360°パノラマ
を楽しめます！

南プレアデスに向けて出航 
壮大な環礁で有名なウベア島の南プレア
デスへ出かけましょう。ロワイヨテ諸島の
水中動植物を観察するために、モツ・ゲー
とモツ・ゲチェ のコースが用意されていま
す。ウミガメからマンタ、サメ、サンゴ礁の
魚まで、このカラフルで手付かずの水生庭
園には生命があふれています！

ブラシ島で
ロブスターを楽しみましょう

イルデパンのラグーンには、ココナッツヤ
シとナンヨウスギだけが茂る、美しい無
人島がたくさんあります。透明度の高い海
で、エイ、ウミガメ、イルカと一緒に泳ぐ日
帰りツアーに出かけましょう。無人島のビ
ーチを独り占めして、ロブスターを楽しみ
ましょう！

動植物公園を
訪れてみましょう

ヌメアから少し離れたところにあるミシェ
ル・コルバソン動植物公園は野生動物公
園、植物園、自然保護区が一つになった場
所です。カグーやオオミカドバトからヤモリ
やキツネに至るまで、この国の固有種の興
味深い全体像を観察することができます。
緑豊かな風景とたくさんのピクニックエリ
アがあり、子供から大人まで楽しめます！  

ホテルのスパで
マッサージをお楽しみください

ニューカレドニアの高級ホテルでは、スパ
やマッサージのトリートメントを提供して
います。健康とリラクゼーションのひとと
きは、滞在をより完璧なものにするでしょ
う。中には、南太平洋の絶景と穏やかな波
の音に囲まれた海辺でマッサージを提供
するところもあります。

巨大シダの森公園を散策
巨大なシダにちなんで名付けられた巨大
シダの森公園自然保護区は、他に類を見
ないほどのニューカレドニアの生物多様
性を発見するのに最適な場所です。山岳
地帯に位置するファリノからは、4,535ヘ
クタールを超える熱帯雨林を自転車やキ
ックバイク、馬に乗って探索したり、標識
のある小道に沿って散策することができ
ます。

アンスバタビーチで日光浴
カナール島を見下ろす便利な場所にある
アンスバタビーチは、純粋にリラクゼーシ
ョンのひとときを楽しむのに最適な場所
です。日光浴の合間には、ラグーンの水に
浸かって涼んだり、近くのバーやホテルで
飲み物を楽しむことができます。

フランス領ならではの
グルメを堪能しましょう

ニューカレドニアの本質を捉えたいなら、
ディナーから始めるのが良いでしょう！南太
平洋に浮かぶフランスの島では、フランス
の美食とオセアニアのレシピを組み合わせ
て、バラエティー豊かな食の世界を生み出
しています。このユニークなグルメ体験を楽
しむには、ヌメアの湾沿いに並ぶレストラン
やホテルに向かいましょう。ボナペティ！

ムリビーチのターコイズブルーの
海で泳ぎましょう   

「天国に一番近い島」として知られるウ
ベア島には、国内で最も美しいビーチの
ひとつ、ムリビーチがあります。白い砂浜
と透き通った海が広がる絵葉書のように
美しい場所でリラックスするのに最適な
場所といえるでしょう。島の南と北を結ぶ
唯一の橋であるムリ橋も訪れる価値があ
ります！

オルタンス女王の洞窟で
神秘を感じましょう

イルデパンの北にあるウマーニュの洞窟
は、1860年頃、種族間の争いが起きた際、
カナックの酋長の娘がそこに身を隠した
ことから、「オルタンス女王の洞窟」として
よく知られています。熱帯雨林に囲まれ、
小川によって二分されたこの巨大な洞窟
を訪れると、静けさの中で瞑想に浸るよう
な神秘的な感覚になるでしょう。

マルシェで地元の品を
試食してみましょう

ヌメア最大のマルシェはモーゼル湾にあ
ります。色とりどりの商品と様々な味覚の
世界に足を踏み入れてください。屋台か
ら屋台へと見て回るだけで、十分に五感
が刺激されるでしょう。トロピカルフルー
ツや野菜、太平洋の魚、地元の特産品、焼
き菓子、工芸品、お土産など選択肢がたく
さんあります！

ビーチで結婚式を挙げましょう
絵葉書のような美しい景色が広がるニュ
ーカレドニアは、ビーチで愛を誓うのに最
適です。最もふさわしい場所は、イルデパ
ンとウベア島にあります。ヌメアやイルデ
パンには、結婚式専用の小さなチャペル
やファレのある高級ホテルもあります。  

ココティエ広場で
地元の人と触れ合いましょう

ヌメアの中心部にある散歩道、ココティエ
広場は、ニューカレドニアの人々が訪れる
賑やかな場所です。商店街に囲まれており、
お土産を探したり、ランチにも最適です。コ
ンサートやマルシェも一年中開催されてい
ます。

レキンの断崖沿いを散策  
ニューカレドニアの人々にとって、レキン
の断崖はウベア島の最高の誇りです。印
象的な石灰岩の地層には洞窟が点在して
おり、徒歩またはグラスボトムボートで訪
れることができます。旅の締めくくりには、
崖のふもとに広がる透明度の高い海でシ
ュノーケリングを楽しむことができます。

ラグーン水族館で
サンゴ礁を観察しましょう

ラグーン水族館はヌメアで必見のアトラ
クションで、訪れた人々を魔法のような青
い世界の深みに誘います。ここには、色と
りどりの蛍光サンゴ、熱帯魚、甲殻類、海
洋哺乳類がたくさん生息していますが、そ
の中にはニューカレドニアでしか見られ
ないものもあります。  

大物釣りに挑戦
ニューカレドニアはダイバーにとっても釣
り人にとっても楽園です。アマチュアも熱
心な愛好家も南太平洋のマグロ、ロウニ
ンアジ、ハタなど多くの魚に魅了されるで
しょう。経験豊富な釣り人なら、ボートで
沖に出て大物釣りに挑戦することもでき
ます。 

おススメの観光体験50選

ジップラインで木の上を
飛び越えましょう  

ニューカレドニアでターザン/ジェーン
になった気分を味わいましょう！熱帯
雨林の中心部から最大80メートルの
高さまで吊り下げられたモンムウ での
ジップラインは、蔓にぶら下がって揺ら
れるよりもエキサイティングで、スリル
満点！息をのむような360 °の景色を堪
能できます。目もくらむような体験にな
るでしょう。

PAÏTA

NOUMÉA

ÎLE DES PINS

ドメーヌ・デヴァ で
ゴルフを楽しみましょう  

ブーライユ、ドメーヌ・デヴァの海と山の間
に位置する豪華なニューカレドニアのゴル
フコースは期待を裏切りません。高度でテ
クニカルな18ホールのコースでは、プロの
コーチングと素晴らしいラグーンの景色を
堪能できます。隣接する5つ星リゾートで、ス
ポーツの楽しさとくつろぎの静けさ、それぞ
れの完璧なバランスを見つけましょう。

NOUMÉA-BOURAIL

BOURAIL

BOURAIL

MOINDOU

LIFOU

LIFOU

西海岸

グランスッド

FARINO

ÎLE DES PINS
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com / Aquarium des Lagons / Sebastien Lebegue / Air Paradise / P. Chalas / Terres de lumière / Alize Diving / Satoshi Masuda / Meng Xi / Da-image / Hitomi Mutou / VONU / M. Dosdane / Ayako 
KOZONO / Riders.nc / Antoine Roulleau / Sophie Vuvant / Masaaki Hojo / Henry Maillet / SUGAR PHOTOGRAPHIE / Ben Thouard / The Explorers / CAP ULM / Eric Aubry.

巨大シダの森公園でニューカレド
ニア特有の鳥を観察しましょう

ファリノの巨大シダの森公園自然保護区
は、信じられないほど多くの種類の植物や
鳥が生息しています。先史時代の樹木のシ
ダ、オオミカドバト、カグー、アオバトなどを 
双眼鏡で観察しましょう。ガイドと一緒に
歩けば、自然の中でこれらの鳥を見つける
ことができます。様々な鳥と鳥たちのさえ
ずりに満ちたこの場所は、バードウォッチャ
ーの方々にとっても地上の楽園です！

クトビーチとカヌメラビーチの
絶景をお楽しみください

真っ白なパウダーサンド・ビーチで知られ
ているカヌメラ湾とクト湾は、間違いなく
イルデパンで最も美しくアクセスしやすい
ビーチです！細長い陸地で区切られたこ
れら2つの湾は、それぞれ独自の個性を持
っています。クトビーチはのんびり過ごす
のにぴったりで、カヌメラビーチは巨大で
神聖な岩が人々を惹きつけています。

ヌメア近郊でカイトサーフィン
ウインドサーフィン、SUPに挑戦

ヌメア近郊は、ボードスポーツの楽園です。
カイトサーフィン、SUP、ウインドサーフィン
など、お好みのボードを選んでターコイズ
ブルーの海に飛び込みましょう。カイトサー
フィンはヌメアのメリディアン・ビーチ、ウイ
ンドサーフィンはコート・ブロンシュ、SUP
はアンスバタで楽しむことができます。太
陽、海、サーフィンを満喫しましょう！  

ニューカレドニアへ
ようこそ

ニューカレドニアは、面積約150万㎢の南太平洋の中央に位置
し、グランドテール島およびロワイヨテ諸島（リフー島、マレ島、ウ
ベア島、ティガ島）、イルデパン、ベレップ諸島、および周辺地域の
小島群からなる総面積18,575㎢のフランス領の島です。 地球上
でもっとも素晴らしい保存状態であるとされるサンゴ礁が有名
なニューカレドニアは、世界最大規模のラグーンに囲まれていま
す！ 多くの生物が生息するニューカレドニアのラグーンは、2008
年に世界遺産に登録されています。
グランドテール島の面積は16,750㎢、全長400㎞、全幅50㎞、島
の北部で最高地点に達する標高1,628ｍのパニエ山を含む中
央山脈が島を縦断しています。 ロワイヨテ諸島は、深く長い湾
が入り組み、白い砂浜と隆起したサンゴでできた断崖、幻想的な
色合いの海底が見事に融合した裾礁と環礁から成る島々です。
また、南東端に位置する美しい島イルデパンは、楽園のような湾
とターコイズブルーのラグーンに囲まれています。 
南半球に位置するニューカレドニアは日本と季節が逆になり、6
月～９月は涼しく、気温は低いときでも18度、11月～3月は30度
を超すこともありますが、年間平均気温は25度前後で一年を通
じて過ごしやすい気候です。12月～4月および6月は比較的、雨
が降りやすい時期です。
この温暖な気候と非常に特殊な地質、そして外部から隔絶され
た地理的条件により、驚くべき生物多様性を誇り、それを維持し
ています。こうしてマングローブ林やサバンナ、灌木地帯、森林で
は、固有性の非常に高い動植物が生息しているのです。
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ニューカレドニア
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交通情報
ニューカレドニアでは、フランス本土と同
じく右側通行で、幹線道路では制限時速
110㎞/ｈ、市街地では制限速度50㎞/ｈ
です。 様々なレンタカーサービス、または
公共交通機関（kedia.nc）、を利用したり、
プライベートカーを手配することができ
ます。 

注意:ガソリンスタンドは島全域にありま
すが、人口の少ない地域や日曜・祝日は
営業時間が限られている場合があります。

観光局
南部州 : (687) 30 90 01
ロワイヨテ州: (687) 27 70 50
北部州 : (687) 27 78 05

電話番号案内 : 1012 (115 F/ 通話)

総合案内
島間の移動
グランドテール島を離れ、40
分程度で諸島の他の島へと
移動するには、ヌメアにある
マジェンタ空港からエアカレ
ドニ（air-caledonie.nc）ま
たはエア・ロワイヨテ（a i r-
loyaute.nc ）の国内線を利用
します。目的地によっては、ベ
ティチョ2 フェリー社（betico.
nc）を利用でき、所要時間は２
時間～５時間です。

緊急時の連絡先－電話番号
(通話無料)
消防署 : 18 
警察 : 17
海上保安 : 16
救急車 : 15

お問い合わせ

現地の観光業者、イベントやアドバイス、
旅の特典などのあらゆる情報はこちら
www.newcaledonia.travel

ヌメア
多彩なスポットが満載の観光拠点！ 首都ヌメアは、オセアニア
ならではの島らしいライフスタイルと活気溢れる街の楽しみを
兼ね備えています。ホテルにスーツケースを預けたら、ぶらっと
散策してみてはいかがでしょうか。マリンスポーツ以外にもショ
ッピングやカフェでの休憩、文化スポット巡り、フェスティバルな
どをお楽しみください。
 : ヌメア、ダンべア、パイタ。

離島
楽園のようなラグーンを堪能しましょう！ 世界最大規模のラグ
ーンに囲まれた、絵葉書のように美しい島々に向かいましょう。 
白い砂浜、ナンヨウスギの林、透き通った海、先住民族の集落な
ど、心に残るロマンチックな旅を満喫できます。
 : イルデパン、マレ島、ティガ島、リフー島、ウベア島、ベレップ諸島。

西海岸
パイオニア精神を体験しましょう！ 西部のサバンナでストックマ
ンの世界に飛び込んでみましょう。牧場に足を運び乗馬や鹿狩
りに挑戦すれば、本物のウェスタン気分を体験できます。
 : ブーロウパリ、ラ・フォア、ファリノ、モアンドゥ、ブーライユ、ポヤ、プ
エンブー、コネ、ヴォー、カラ＝ゴメン、クマック、プーム。

東海岸
カナックの魂に触れてみましょう！ 東海岸では、緑豊かな山に囲
まれた森の中をハイキング、または滝での水遊びなどいかがで
すか。この素晴らしい自然の中で、先住民のカナックが千年も続
く彼らの文化の秘密を語ってくれるはず。
 : ティオ、サラメア、カナラ、クアウワ、ワイルー、ポネリウエン、ポアン
ディミエ、トゥーオ、ヤンゲン、プエボ、ウエゴア。 

グランスッド
冒険の地へ出かけましょう！ バックパッカーや未開の地が好き
な旅行者におすすめのグランドテール島の南、グランスッドを冒
険しましょう！固有種植物も豊富で、湖や川が点在する赤土の乾
燥地帯では、文明の喧騒から逃れ、自然の中でアクティビティを
楽しめます。
 : ヤテ、モンドール。

BOURAIL

NOUMÉA

NOUMÉA

NOUMÉA

NOUMÉA

NOUMÉA

NOUMÉA

四輪バギーで
熱帯雨林を走りましょう  

四輪バギーで270ヘクタールの私有地
を疾走しながら、インディー・ジョーン
ズ気分に浸りましょう。ラフォア地方の
サラメアで、丘を横切るトレイルがこの
オフロードアドベンチャーに最適です。
スリルと息をのむような景色が待って
います！  

FARINO

ウルトラライトプレーンで
「ヴォーのハート」上空飛行 

有名な写真家ヤン・アルテュス・ベトラ
ンによって不朽の存在となったこの印
象的なアイコンは、世界中で共有され
ています。「ヴォーのハート」は、周囲の
マングローブによって自然に形成され
ました。空から見るために最適なウル
トラライトプレーンは、この思い出に残
る光景を楽しむ究極の方法です！ 

VOH

リビエルブルー州立公園で
カグーに出会いましょう 

リビエルブルー州立公園は、ニューカ
レドニアで訪れる人が最も多い公園
で、地元の動植物を観察するのに最高
の選択肢です。ここはまた、この国で最
大のカグーの生息地でもあります。こ
の飛べない鳥はニューカレドニアの国
鳥で、独特の鳴き声が特徴です。耳を
澄ましてみて！カグーの鳴き声が聞こ
えてくるかもしれません。  

YATÉ

グランスッドのトレッキング
コースを歩きましょう 

ウォーキングシューズを履いて、グランド
テール島の南端を横切るGR® NC1をご
自身で、またはガイドと一緒に歩きまし
ょう。この長距離フットパス（グランドラン
ドネ）は、愛好家やアスリートなどレベ
ルに合わせて5～8時間の7つのステー
ジに分かれています。グランスッドの赤
土が広がる風景からダンベアの熱帯雨
林まで、景色を楽しみながら歩きましょ
う。食料を詰めたリュックを忘れずに！

グランスッド

YATÉ

「沈める森」の木々に囲まれて
カヤックはいかがですか？ 

リビエルブルー州立公園の中心部にあ
る「沈める森」は、巨大なダムの建設に
より湖の中に出現した何百もの立ち枯
れた木々が朽ちずに残り、真っ白なオー
クの幹が神秘的な景観を作り出してい
ます。昼間もアクセスできますが、月明
かりのもと、この幻想的な風景でのカヤ
ックに勝るものはありません！    

BOURAIL

3ベイトレイルを辿りましょう
ロシュ・ペルセ～タートルベイ 

3ベイトレイルは、西海岸で最も美しい
散歩道のひとつで、ブーライユに滞在
する人には必見です！ロシュ・ペルセか
ら始まる遊歩道には、有名な「ボノム」
と呼ばれる男の人の形をした岩があ
り、ビーチを見下ろしています。そこか
らは、巨大なナンヨウスギに覆われた
タートルベイを一周し、ラバーズベイと
して知られる人里離れた隠れ家のよう
な湾にたどり着きます。    

BOURAIL

ドメーヌ・ド・デヴァの
ラグーンを眺めましょう   

ドメーヌ・ド・デヴァは散策好きな人の
楽園です。徒歩で、自転車で、または馬
に乗って散策しましょう。道に沿ってマ
ングローブの森を通り、ビーチから領
土内で最大の乾燥した森まで散歩す
ることができます。その黄金色の丘か
らは、ラグーン、サンゴ礁、ラファイユの
息をのむようなパノラマを眺めること
ができます！   
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ヌメア/各島  
船で

- イルデパン、クト：�時間��分
- マレ島、タディン：�時間��分
- リフー島、ウェ：�時間��分

ヌメア/各島  
飛行機で

- イルデパン：��分
- マレ島、ラ・ロッシュ：��分
- リフー島、ワナアム：��分
- ウベア島、ウルップ：��分
- ティガ島：��分
- リフー島/ウベア島間：��分
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コミューン

集落/地域

観光地

幹線道路

一般道路

通行時間帯制限ありの道路

未舗装道路

GR® NC トレッキングルート

観光案内所

トレッキング 、 乗馬センター 、 マウンテンバイク

船 、 マリンスポーツ、 カヤック 、サーフィン

ゴルフ、 ダイビングセンター 、超軽量飛行機

美術館・博物館 、文化センター

ホテル/コテージ/民宿、 キャンプ場

ビーチ、ピクニック、 展望台、 滝

空港 、 港 、 ガソリンスタンド

ランチング 、 灯台

ユネスコ世界遺産のラグーン
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